2.47. Vecmates profesijas standarts
2.47.1. Vispargie jautajumi
1. Profesijas nosaukums - vecmate.
2. Profesijas kods - 2222 02.
2.47.2. Nodarbinatibas apraksts
1. Profesionalas kvalifikacijas Itmenis - ceturtais profesionalas kvalifikacijas Itmenis.
2. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu kopsavilkums:

- vecmate ir arstniecibas persona, kura atbilsto$i normativajos aktos noteiktajai kompetencei nodroSina
fiziologiskas griitniecibas apriipi; organizeé un vada fiziologiskas dzemdibas un apriipi pec fiziologiskam
dzemdibam; veic veselu jaundzimusSo apripi; konstatgjot sava apriipe esoSajam grutniecém, dzemdetajam,
nedélniecém vai jaundzimusajiem riska faktorus vai iesp&jamu patologiju, nosiita pacienti pie atbilstosas
specialitates arsta; sniedz informaciju un veic izglito$anas darbu gimenes planos$anas un kontracepcijas,
griitniecibas, dzemdibu un p&€cdzemdibu, zidiSanas, seksualas un reproduktivas veselibas un jaundzimusa
apriipes jautajumos; piedalas arstnieciba.

Vecmate strada dazada profila veselibas apriipes iestades, var biit pasnodarbinata persona vai
individualais komersants - veselibas apriipes joma.

2.47.3. Profesionalas darbibas veikSanai nepiecieSamas profesionalas kompetences
1. Spgja konstatet gritniecibu un noteikt tas aptuveno laiku nedélas.

2. Spgja savakt gimenes, socialo, dzives, seksualas un reproduktivas veselibas anamnézi, ieskaitot
ieprieksgjogriitniecibu, dzemdibu un peécdzemdibu periodu norisi.

3. Spgja veikt griitnieces arjo izmekleSanu un veikt kermena masas indeksa noteikSanu.
4. Spgja veikt gritnieces specifisko izmeklesanu.

5. Sp&ja patstavigi veikt izmekl&jumus ar ekspresdiagnostikas metodem un nodrosinat precizu un
savlaicigu laboratoriski izmeklgjama materiala panemsanu/savakSanu, uzglabasanu un sagatavoSanu
nositisanai uz laboratoriju.

6. Sp&ja analizet griitnieces izmekléSanas datus, aprékinat iespgjamo dzemdibu terminu, sastadit
fiziologiskas griitniecibas vadiSanas un apriipes planu, identificét iespgjamos grutniecibas riskus un
saskanot ar arstu komplic&tas griitniecibas vadiSanu.

7. Spgja sagatavot griitnieci specifiskajam diagnostiskajam izmekleé$anas metodém un informét par
izmekl€Sanas mérki, procediras norisi, riskiem.

8. Spgja ieteikt griitnieces fiziskajai un garigajai veselibai atbilstosus ltdzeklus.



9. Spgja veikt regularu griitniecibas norises, griitnieces fiziska un psihoemocionala stavokla izveértésanu
un, ja nepiecie$ams, korigét apriipes planu.

10. Spgja veikt apriipes darbibas, kas sekmé griitnieces pamatvajadzibu nodroSinasanu.

11. Spgja veikt gritnieces darba apstaklu un citu socialo un fizisko aktivitaSu un to ietekmes uz
griitniecibas norisi un augla attistibu izverteéSanu, ka ari sniegt rekomendacijas.

12. Spgja nodrosinat infekciju kontroles un profilakses pasakumus veselibas apriipes darba.

13. Spgja sniegt psihoemocionalu atbalstu griitniecei, veicinot griitnieces lidzestibu, un informet vigu un
vinas gimenes loceklus par gratniecibas norisi, pilnveértiga uztura nozimi, kaitigo ieradumu ietekmi uz
augla attistibu, izmekleé$anas metodem, socialajam garantijam, pazimeém, kas raksturo griitniecibas
partraukSanas draudus, pazimém, kas liecina par dzemdibu darbibas sakSanos, un sievietes tiestbam
izveleties dzemdibu vietu.

14. Spgja veikt griitnieces, vinas gimenes loceklu un atbalsta personas sagatavoSanu dzemdibam.
15. Spgja organizet un vadit toposo vecaku nodarbibas.

16. Spgja dokument&t visas antenatalas apriipes laika, dzemdibu laika un peécdzemdibu perioda, ka art
jaundzimusajam veiktas mediciniskas un apriipes darbibas, veiktos izmekl&umus, objektivos
noveérojumus, pacientes stidzibas un veselibas stavokla novertg§jumu dinamika.

17. Spgja savakt sievietes anamneézi, konstatét pazimes, kas liecina par dzemdibu darbibas sakumu,
precizet gritniecibas laiku, novertet riskus, planot turpmako taktiku, izvertet augla sirdstonus un augla
sirdsdarbibu, pierakstit kardiotokogrammu un izvertet to.

18. Spgja veikt dzemdetajas argjo izmeklesanu.

19. Spgja veikt dzemdetajas dzemdes kontrakciju izvertéSanu, nosakot to regularitati, intervalus,
intensitati un sapju lokalizacijas vietu.

20. Spgja veikt dzemdétajas vaginalo izmekleSanu un analizet izmekleSana iegiitos datus.

21. Spgja sastadit dzemdibu vadiSanas un apripes planu un veicinat dzemdgtajas lidzestibu dzemdibu
procesa.

22. Spgja veikt dzemdgtajas apriipi, nodrosinot dzemdétajai fiziologisko pamatvajadzibu uzturésanu.
23. Spgja veikt regularu dzemdg@tajas un augla vitalo raditaju izvertesanu un registrésanu.

24. Spgja vadit un pienemt dzemdibas galvas priekSgulas gadijuma, daudzauglu dzemdibas galvas gula,
dzemdibas iegurna priekSgulas gadijuma, vaginalas dzemdibas p&c keizargrieziena operacijas.

25. Spéja atbilstosi kliniskajai situacijai vadit dzemdibu placentaro periodu, veikt asinoS$anas profilaksi.
26. Speja sekmét jaundzimusa adaptacijas periodu.

27. Spgja veikt fiziologiska pécdzemdibu perioda vadiSanu un ned€lnieces apripi.



28. Speja nodrosinat labveligu vidi mates un bérna pozitivas emocionalas saites radi$anai.

29. Spgja veikt nedelnieces argjo izmeklesanu un specifisko izmeklesanu, analizét izmekl€sana iegiitos
datus, identificét iesp&jamos riskus pécdzemdibu perioda.

30. Spgja sastadit fiziologiska pécdzemdibu perioda vadisanas un apriipes planu.

31. Spgja atbalstit un veicinat zidisanu, izglitot sievieti, vinas partneri par pécdzemdibu perioda
fiziologiskajam norisém, higi€nas Tpatnibam, iesp&jamam seksualajam aktivitatém un piem&rotam
kontracepcijas metodem.

32. Spgja veikt jaundzimuSo apriipi.

33. Spgja informét vecakus par tiesibam un pienakumiem l€émumu pienemsana attieciba uz bérna
vakcinaciju.

34. Spgja sniegt psihoemocionalu atbalstu jaundzimusa vecakiem.

35. Spgja konsultét gimeni gimenes planosanas un kontracepcijas jautajumos.

36. Spgja ievadit intrauterinas kontracepcijas Iidzek]us gimenes planoSanas nolika.

37. Spgja veicinat sievietes seksualo un reproduktivo veselibu.

38. Spgja sadarboties ar citiem veselibas veicinasanas pasakumu organizgtajiem un institiicijam.

39. Spgja nodrosinat sievietes un jaundzimusa veselibas stavokla izvertésanu un veselibas traucgjumu
diagnosticesanu.

40. Sp&ja nodrosinat precizu un dros$u medikamentu sanemsanu un atbilsto§u medikamentu apriti un
uzskaiti saskana ar normativo aktu prasibam.

41. Spgja nodrosinat pacientam nozimeta medikamenta ievadiSanu enterali un parenterali.
42. Speja nodrosinat diagnostisko izmeklgjumu un arstniecisko un apriipes procediiru veiksanu.

43. Spgja asistét arstam ginekologisku manipulaciju/operaciju laika un asistét ginekologam - dzemdibu
specialistam operativu dzemdibu gadijuma.

44. Speja nodrosinat veikto diagnostisko izmeklgjumu un arstniecisko un apriipes procediiru atbilstosu
dokumentgSanu saskana ar normativo aktu prasibam.

45. Spgja sniegt neatlickamo medicinisko palidzibu.
46. Spgja organizet un vadit dzemdibu palidzibas un apriipes darbu.

47. Spgja veikt pacientu apriipi atbilstosi pacientu apriipes standartiem, nodroSinot pacientu apriipi
atbilstosi vinu vajadzibam.

48. Spgja ieverot darba aizsardzibas, vides aizsardzibas un higi€nas normativo aktu prasibas.



49. Speja apzinat nepiecieSamos resursus dzemdibu palidzibas un seksualas un reproduktivas veselibas
veicinasanas darba nodrosinasanai.

50. Spgja delegét apriipes darba uzdevumus citiem apripes komandas dalibniekiem, sniedzot atbalstu
darba veik$anai.

51. Spgja ieverot profesionalas un vispargjas etikas pamatprincipus un respektet kultiiras un socialas
atSkiribas aprupes darba.

52. Spgja izglitot sievieti, vinas gimenes loceklus un sabiedribu par dzemdibu palidzibas, seksualas un
reproduktivas veselibas uzturésanas, veicinasanas un saglabasanas jautajumiem.

53. Spgja veicinat savas profesijas un dzemdibu palidzibas darba attistibu.
54. Spgja nodrosinat pacientu tiesibu ieverosanu.
55. Spgja ieverot darba tiesisko attiecibu normas.

56. Spgja apkopot un analizgt profesionalo darbibu raksturojosos datus, pielietojot informacijas
tehnologijas.

57. Sp&ja uznemties atbildibu par savas profesionalas darbibas rezultatiem.
58. Spgja lietot profesionalo terminologiju valsts valoda un divas sve§valodas.

59. Spgja parzinat tieSos un netieSos mates un jaundzimuso saslimstibas un mirstibas iemeslus Latvija un
pasaulg.

60. Spgja sazinaties valsts valoda un vismaz divas sveSvalodas sazinas [imeni.
2.47.4. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai nepiecieSamas prasmes

1. Savakt sievietes anamnézi - gimenes, socialo, dzives, reproduktivo, ieskaitot iepriek§€jo griitniecibu,
dzemdibu un pécdzemdibu perioda norisi.

2. Veikt sievietes argjo izmeklésanu.
3. Noteikt sievietes vitalos un antropometriskos raditajus, novertet tos.
4. Veikt nepiecieSamo specifisko izmekleSanu visos sievietes dzives periodos.

5. Noformét medicinisko dokumentaciju saskana ar normativajiem aktiem par medicinisko dokumentu
lietvedibas kartibu.

6. Sagatavot sievieti un vinas atbalsta personu dzemdibam.
7. Sagatavot sievieti diagnostisko izmekl&umu un arstniecisko procedtiru veikSanai.
8. Izvertet jaundzimusa visparejo veselibas stavokli.

9. Novertét griitniecibas riska faktoru ietekmi uz jaundzimuso.



10. Lietot ekspresdiagnostikas metodes.

11. Nodrosinat precizu un savlaicigu laboratoriski izmeklgjama materiala panemSanu/savaksanu,
uzglabaSanu un sagatavoSanu nosttiSanai uz laboratoriju.

12. Diagnosticét gritniecibu.

13. Vadit fiziologiski noritosu gritniecibu.

14. Veikt gritnieces fiziska, psihoemocionala stavokla noverte€sanu un griitniecibas norises izvertesanu.
15. Nodrosinat sievietes kltnisko apriipi.

16. Izklausit augla sirdstonus un izvertet augla sirdsdarbibu.

17. Pierakstit un izvertét kardiotokogrammu.

18. Veikt dzemdgtajas izmeklésanu, ieskaitot specifiskas izmekl€Sanas metodes.

19. Vadit fiziologiskas dzemdibas.

20. Pienemt dzemdibas galvas priekSgulas gadijuma, daudzauglu dzemdibas galvas prieksgulas gadijuma,
dzemdibas iegurna prieksSgulas gadijuma un dzemdibas ar r&tu uz dzemdes.

21. Veikt epiziotomiju un epiziotomijas grieziena sasiiSanu.

22. Vadit dzemdibu placentaro periodu.

23. Veicinat jaundzimusa adaptaciju agrinaja peécdzemdibu perioda.

24. Veikt dzemdibu celu apskati p&€c dzemdibam un nepiecieSamibas gadijuma izdarit plisumu sastisanu.
25. Novertet asins zudumu dzemdibas, nodrosinat asinoSanas profilaksi.

26. Sekmét pecdzemdibu perioda fiziologiskas norises.

27. Nodrosinat labveligu vidi mates un bérna pozitivas emocionalas saiknes radiSanai.

28. Atbalstit un veicinat zidiSanu iesp&jami agrina pe€cdzemdibu perioda un visu bérna zidiSanas laiku.

29. Sniegt atbalstu un palidzibu sievietei iespgjamo problému un komplikaciju gadijuma visa zidisanas
laika.

30. Apriipét nedélnieci pec dzemdibam.

31. Veikt nedglnieces specifisko izmeklesanu.

32. Novertet jaundzimusa atbilstibu vakcinacijas priekSnoteikumiem.
33. Veikt jaundzimusa primaro apripi.

34. Veikt jaundzimus$a primaro reanimaciju.



35. Veikt jaundzimus$o veselibas profilakses pasakumus.

36. Veikt jaundzimusa apripi, ieskaitot nabas atliekas briices kopsanu un dziSanas noverteésanu.
37. Sniegt psihoemocionalu atbalstu jaundzimusa vecakiem.

38. Atpazit iespgjamos griitniecibas riskus.

39. Asistet arstam griitniecibas, dzemdibu un pécdzemdibu komplikaciju arstéSana, arstam operativu
dzemdibu gadijuma un arstam jaundzimusa arstésana.

40. Veikt placentas manualo izdaliSanu un dzemdes dobuma manualo reviziju.
41. Identificet iesp&jamos riskus dzemdibu un p&cdzemdibu laika.
42. Identificet iespgjamos riskus jaundzimusSajam.

43, Identificét iesp&jamos riskus ginekologisku saslim§anu gadijuma, seksuali transmisivo saslimsanu
gadijuma un iesp&jamos sistemisko saslimsanu riskus.

44. Asistet arstam ginekologisku saslimSanu, seksuali transmisivo saslim$anu un sistémisko saslimSanu
arstéSana, ka arf asistét arstam ginekologisku procediiru, manipulaciju/operaciju laika.

45. Veikt pacientes apriipi péc ginekologiskas operacijas vai manipulacijas.
46. Sniegt sievietei psihoemocionalu atbalstu.
47. Nodrosinat precizu un drosu medikamentu ievadiSanu dazada vecuma pacientiem.

48. Sagatavot pacienti un darba vidi akiitas vai plana ginekologiskas procediiras, manipulacijas/operacijas
veikSanai, nodro$inat ginekologiska instrumentarija sterilitati atbilstosi normativo aktu prasibam.

49. Ileteikt pasakumus pacientu veselibas atjaunosSanai vai stabiliz€Sanai.
50. Noteikt asins grupu.

51. Veikt asins komponentu parliesanas procediiru atbilstosi mediciniskas tehnologijas metodei un
protokoliem.

52. Sniegt neatlieckamo mediciisko palidzibu.

53. leverot normativajos aktos noteiktas prasibas arstniecibas personas darbibai katastrofu un neatlieckamo
situaciju gadijuma.

54. Veikt cietuSo primaro apskati un skirosanu katastrofu gadijuma.

55. leverot darba aizsardzibas normativo aktu prasibas un lietot individualas aizsardzibas lidzeklus
toksikologisku un radiologisku katastrofu gadijuma.

56. Veikt dezinfekcijas, dezinsekcijas un deratizacijas pasakumus.



57. Veikt izolacijas nodros§inasanas pasakumus noteiktu infekcijas slimibu gadijuma.

58. Analizgt griitnieces anamnézes un izmekl&Sanas datus, dzemdetajas izmeklesanas datus, nedelnieces
izmekl€Sanas datus, jaundzimusa izmekleSanas datus un sievietes un viriesa reproduktivas veselibas
izmekl&Sanas datus.

59. Izglitot sievieti/grutnieci un vinas gimenes loceklus par griitniecibas, dzemdibu un pécdzemdibu
perioda jautajumiem, par seksualo un reproduktivo veselibu ictekmé&josajiem faktoriem, par
pasizmekl&Sanas metode€m un iesp&jam izvertet iegiitos rezultatus, par konkréta medikamenta
farmakologisko iedarbibu un lietoSanas nosacijumiem, par laboratoriski izmeklgjama materiala pareizu
savakSanu.

60. Organizgt un veikt sievietes reproduktivas un seksualas veselibas novertesanas pasakumus, motivet
sievietes piedalities tajos.

61. Dokumentgt visas veiktas mediciniskas un apripes darbibas, veiktos izmekl&jumus, objektivos
noveérojumus un veselibas stavokla novert€§jumu dinamika, ka arT sievietes stidzibas saskana ar
normativajiem aktiem par medicinisko dokumentu lietvedibas kartibu.

62. Darboties saskana ar normativajiem aktiem un &tikas pamatprincipiem un ieverot darba tiesisko
attiecibu normas.

63. Noteikt apriipes prioritates.
64. Veicinat un pielietot pozitivas saskarsmes iemanas apriipes darba.

65. Sadarboties ar sievietém un vinu gimenes locekliem un ar citiem veselibas un socialas apriipes
specialistiem.

66. Radit, uzturét drosu veselibas apriipes un dzemdibu palidzibas darba vidi, ieverojot vides aizsardzibas
normativo aktu prasibas.

67. leverot darba higiénas prasibas.

68. leverot konfidencialitati un pacientu tiesibas veselibas apripg.

69. Panemt, savakt, uzglabat un sagatavot nosiitiSanai laboratoriski izmekl&jamo materialu.
70. Veikt darbu patstavigi un uznemties atbildibu par savas profesionalas darbibas rezultatiem.
71. Uzturét savu profesionalo kompetenci un kvalifikaciju.

72. Kritiski domat un risinat problémas.

73. Lietot informacijas tehnologijas (OpenOffice un MS Office vide, e-veselibas programmatira,
interneta parlikprogrammas).

74. Lidzdarboties komandas darba un ieverot multidisciplinaras komandas darba principus.

75. Parvaldit valsts valodu.



76. Parvaldit vismaz divas sve$valodas sazinas limeni.
77. Lietot profesionalo terminologiju valsts valoda un vismaz divas svesvalodas.
2.47.5. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai nepiecieSamas zinaSanas
1. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai nepiecieSamas zinaSanas priekSstata Itment:
1.1. biofizika, biokimija;
1.2. citologija, histologija;
1.3. sistemiskas saslimsanas;
1.4. infekciju slimibas;
1.5. vispariga kirurgija;
1.6. pediatrija;
1.7. neirologija;
1.8. reanimatologija, intensivas terapijas pamatprincipi;
1.9. sabiedribas veseliba un veselibas veicinasana;
1.10. veselibas apriipes sistéma, mates un bérna veselibas apripe Latvija, statistika;
1.11. kvalitates vadibas sist€mas veselibas apripg;
1.12. projektu vadiba;
1.13. komercdarbibas pamati;
1.14. filozofijas pamati;
1.15. sociologijas pamati.
2. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai nepiecieSamas zinasanas izpratnes [Tment:
2.1. cilvéka anatomija, fiziologija, patologijas pamati;
2.2. embriologija;
2.3. genétika;
2.4. mikrobiologija, epidemiologija, higiéna;
2.5. cilveka psihoemocionala attistiba;

2.6. cilveéka pamatvajadzibas - fiziologiskas, socialas, garigas, intelektualas, tas ietekméjosie faktori;



2.7. ginekologija;

2.8. endokrinologijas pamati;

2.9. seksuali transmisivas slimibas;

2.10.

2.11.

2.12.

2.13.

2.14.

2.15.

2.16.

2.17.

2.18.

2.19.

2.20.

2.21.

2.22.

2.23.

2.24.

2.25.

2.26.

2.27.

2.28.

2.29.

2.30.

2.31.

2.32.

gritnieciba un infekcijas;

griitnieciba un kirurgiska patologija;

gritnieciba un sistemiskas slimibas;

izoimuniz&ta griitnieciba un antir€zus imtnprofilakse péc dzemdibam,;
patologiska dzemdnieciba;

operativa dzemdnieciba;

anesteziologija dzemdibu palidziba;

transfuziologija;

neonatologija;

farmakologija, pacientu medikamentoza apriipe;

katastrofu medicina;

psihosomatika;

rehabilitacijas pamati;

uztura maciba;

vakcinacija: mérki un uzdevumi;

sociala palidziba sievietes un gimenes apripes konteksta;
vispariga propedeitika;

higiénas un pretepidemiska reZima pamatprasibas veselibas apriipes iestades;
dzemdibu palidzibas organize$anas un nodrosinasanas kartiba;
vecmates darba organizacija un vadiba;

deontologija;

psihologijas pamati;

pedagogijas pamati,



2.33. vecmates prakses attistibu ietekmgejosie faktori;

2.34. profesionalie termini valsts valoda un vismaz divas sve§valodas.

3. Profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai nepiecieSamas zinasanas pielietojuma Itment:

3.1. sievietes dzimumorganu anatomija un fiziologija;

3.2. sievietes iegurnis, ta anatomiskas Ipatnibas;

3.3. cilvéka embriogengze - apauglosanas, embrionala attistiba, organogenéze, augla periods, placenta;
3.4. fiziologiskas izmainas dazados sievietes dzives periodos;

3.5. apriipes pamatjédzieni - cilveks, veseliba, vide, apriipe - to savstarpgja saistiba;

3.6. apriipes process, ta posmi (noverté€sana, problému noteiksana, planosana, realizacija, apriipes
izvertésana);

3.7. primara veselibas apriipe;

3.8. apriipes principi un Tpatnibas visos sievietes dzives periodos;

3.9. propedeitika vecmates prakse;

3.10. izmekl&$anas metodes ginekologija un dzemdnieciba; sievietes pasizmekle$anas metodes;
3.11. seksualo un reproduktivo veselibu ietekmgjosie faktori;

3.12. gimenes plano§ana un kontraceptologija;

3.13. antenatalas apriipes organizé$ana un vadiSana, antenatala programma;
3.14. fiziologiska griitnieciba, tas norise;

3.15. grutniecibas riska faktori, to identific€Sana;

3.16. fiziologiskas dzemdibas: norise, vadi$ana;

3.17. komplikacijas dzemdibas: norise, apriipes taktika;

3.18. fiziologisks pécdzemdibu periods: norise, vadiSana;

3.19. komplikacijas pecdzemdibu perioda: norise, apripes taktika;

3.20. psihologiskie aspekti pécdzemdibu perioda, apriipes taktika;

3.21. zidisanas fiziologija, tas praktiska norise;

3.22. jaundzimusa izvertéSana pec Apgares skalas;

3.23. jaundzimus$a primara reanimacija;



3.24. jaundzimusa veselibas stavokla vispargja izvertésana;

3.25. jaundzimusa parejas stavokli (robezstavokli);

3.26. vesela jaundzimusa apriipe;

3.27. jaundzimuso vakcinacija; vakcinacijas kalendars, ta nozime un praktiskais pielietojums;
3.28. neatlieckama mediciniska palidziba;

3.29. kliiska farmakologija vecmates praks¢;

3.30. kliniska apriipe, pacientu apriipes standarti;

3.31. apriipes darba dokument&Sanas principi;

3.32. pacientu un sabiedribas izglitoSanas pamatprincipi reproduktivas veselibas konteksta;
3.33. infekciju kontrole un profilakse;

3.34. profesionalas un vispargjas etikas pamatprincipi;

3.35. saskarsmes psihologija;

3.36. normativie akti veselibas apriipes joma;

3.37. pacientu tiesibas;

3.38. informacijas tehnologijas;

3.39. pétniecibas pamati vecmates praksg;

3.40. valsts valoda;

3.41. vismaz divas sves$valodas sazinas [tmenr;

3.42. darba aizsardziba;

3.43. vides aizsardziba;

3.44. darba tiesiskas attiecibas.



